RECOMENDACOES

PARA COMERCIO E POPULAGCAO
PARA CONTROLE

E PREVENCAO DO COVID-19

A limpeza de objetos e superficies, chdao e paredes deve ter
rigorosa e continua. Superficies e objetos lavaveis devem ser
limpos com dagua e sabao; superficies e objetos ndao lavaveis
devem ser higienizados com solu¢des desinfetantes como
hipoclorito, ou dlcool 70%. Retirar e armazenar todos os objetos
que sdo dispensdveis a execu¢do do trabalho. Ex: objetos
decorativos. Macanetas, interruptores, controles, torneiras e
descargas, devem ter cuidados de limpeza redobrados.

A todo momento ressaltar para funcionarios e clientes a
importancia da higienizagcdo vigorosa das maos por 20
segundos abrangendo todas as partes das maos e punhos.
Disponibilizar agua, sabao e toalha descartavel ou solugao
alcodlica atodos.

Funciondrios que estejam apresentando sintomas, sejam de
grupos de risco ou possuirem moradores em sua residéncia que
estejam apresentando sintomas ou sejam do grupo de risco, é
recomendado que sejam afastados de suas fungoes.

Disponibilizar aos clientes e funcionarios lencos descartaveis,
lixeira para o desprezo destes, local com agua e sabdo ou alcool
70% para higienizacdo das maos e orientar funciondrios e
clientes a realizar etiqueta respiratdria, cobrir nariz e boca para
tossir ou espirrar.

Grupos de riscos: ldosos,

portadores de doengas cronicas e gestantes.
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Objetos eletronicos como computadores, telefones, celular,
tablets, caixas, maquinas de cartao, esteiras automaticas, entre
outros, devem ser constantemente desinfectados com solugcao
alcoodlica 70% ou mais.

Realize treinamentos e capacitacoes sobre o uso de EPIs,
etiqueta respiratoria e limpeza com a equipe, respeitando a
distancia entre os funciondrios e evitando aglomerac¢oes.

Mantenha o ambiente de trabalho constantemente
limpo, seco, arejado, ventilado e bem iluminado.

E imprescindivel que sejam limitados o nimeros de pessoas
dentro do estabelecimento e que estas sejam orientadas a
permanecer o menor tempo possivel. Adotar medidas como
sinalizacoes para que sejam mantidas a distancia minima de 1,5
metro entre todos.
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O empregador deve fornecer equipamentos de protecao
individual a todos os funcionarios que trabalhem a menos de um
metro e em contato direto com o cliente. Para casos de contato
muito préoximo o recomendado é a utilizacao de respirador N95,
na auséncia deste utilizar minimamente mascara cirlrgicas
descartaveis. A N95 tem validade de 07 dias na auséncia de
danos ou sujidades, mdscara cirurgicas jamais devem ser
guardadas ou reutilizadas.

O uso de luvas, 6culos de protecao e aventais impermeaveis se
da nos casos de riscos de contato com fluidos corporais e
lavagem do ambiente.

A saude do trabalhador deve ser rigorosamente monitorada,
se este apresentar tosse, coriza, febre e outros sintomas, deve
ser prontamente liberado de suas atividades e encaminhado a
unidade de saude de referencia (UBS e triagem para COVID-19
e UPA a partir das 17 horas)

Crie canais para oferecer preferencialmente os servi¢cos de
entrega e deliveries e atendimento por telefone e outros meios
de comunicac¢ao. Oriente os clientes sobre a disponibilidade dos
mesmos para evitar aglomerac¢oes locais.

Elaboracao: Anelyse Soares Chagas
Enfermeira pela Faculdade de medicina de Marilia - FAMEMA
Especialista em Controle de infeccdo hospitalar - INESP
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